
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 

Génial ! Le Carême est de retour ! 
 

On imagine le Carême marqué par une certaine tristesse. N’est-ce pas 
ajouter un boulet de plus dans nos vies déjà bien grises ! 
 

Et si ce n'était pas vrai ?! Et si le but n'était pas d’abord de retrouver au-
delà de nos limites un sens renouvelé à nos existences, libérées des 
obstacles imposés par notre péché ? Même s’il faut reconnaître que nous 
avons souvent bien du mal à tourner la page de nos addictions, de nos 
plaisirs désordonnés, de nos tentations… 
 

Il s'agit alors d'ouvrir son cœur. L'Évangile nomme ce lieu celui du secret. 
C’est là que nous sommes appelés à affronter notre pire ennemi : notre 
part d'ombre. La prière, l’aumône et le jeûne (prescriptions habituelles 
pour toute personne soucieuse de sa conversion) ne deviennent 
authentiques que si nous acceptons de regarder nos intentions cachées. 
Cette introspection, cette méditation, ce combat spirituel est d’abord une 
affaire personnelle, qui plonge au plus profond de notre être. L’Évangile 
que nous avons reçu le mercredi des Cendres l’exprime ainsi : 
 

Quand tu fais l’aumône « Que ta main gauche ignore ce que fait ta main 
droite, afin que ton aumône reste dans le secret. » 
Quand tu pries, « retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et 
prie ton Père qui est présent dans le secret. » 
Quand tu jeûnes, « parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne 
ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent 
au plus secret. » 
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Je ne dois pas laisser le Seigneur à la porte de ce lieu secret. Je l’entends 
frapper à la porte. Est-ce que je lui réponds : « Entre ! » ?  Est-ce je lui fais 
confiance pour lui dévoiler ce qu’il sait sûrement déjà : mes pauvretés, mes 
impuissances, mes découragements… ? Est-ce que j’ose lui dire 
humblement, sans trompette ni orgueil, que je n’arrive pas à toujours 
choisir le bon chemin ? Que les raisons de mes errements m’échappent 
parfois ? 
 

C’est le prix à payer pour me libérer de mes masques et fausses images, 
pour m’engager à changer ce qui doit réellement changer dans ma vie. 
  
Alors oui, je peux alors me réjouir de ce temps du Carême, temps de grâce 
et de vie renouvelée ! De l’opportunité qu’il me donne de remettre les 
pendules à l’heure dans ma vie ! Aux paroles du prêtre qui pose sur moi les 
cendres bénies du Mercredi des Cendres : « Convertissez-vous et croyez à 
la Bonne Nouvelle », je réponds par un OUI massif. 

P. Michel Protain 
 

Conférence-débat sur l’Accaparement des ressources 
naturelles, organisée par le CCFD – Terre Solidaire 

 

 L’équipe locale de Bagneux vous invite à sa conférence-débat annuelle qui 
se tiendra le  

Samedi 15 mars à 14h30, Salle Paul Vaillant-Couturier, 
 28 avenue Paul Vaillant-Couturier à Bagneux. 

Venez en débattre avec Olivier PETITJEAN, journaliste, cofondateur de 
l’Observatoire des Multinationales et coauteur du livre « Multinationales, 
une histoire du monde contemporain ». 
              Entrée libre.    Relayer largement l’invitation à votre entourage 
 

Conférence inter paroissiale :  
« Une Année Sainte, pour quoi faire ? » 

 

Nous sommes entrés dans une Année Sainte, comme tous les 25 ans, à 
mi-chemin entre l’an 2000 et l’an 2050.  
Qu’est-ce qu’une Année Sainte pour l’Eglise ?  

A quel chemin de conversion, à quelles démarches de foi sommes-nous 
invités en plaçant cette année 2025 sous le signe de l’Espérance ? 
 

 La théologienne Sylvaine LACOUT, du Collège des Bernardins à Paris, 
viendra nous en parler le : 

    - Jeudi soir 20 mars à 20h30 à l’Espace Paoli, 7 rue du Capitaine 
Paoli à Fontenay-aux-Roses. 
 
 

Agenda   
 

     Vendredi 14/03 de 19h00 à 20h00 : Chemin de Croix  
      

     Samedi 15/03  à 10h00 : Catéchisme 
          à 10h45 : Eveil à la Foi 
                                à 14h30 : Conférence CCFD-Terre Solidaire, à Bagneux 
  
    Jeudi 20/03 à 18h00 : Réunion du Groupe Biblique 
                          à 20h30 : Conférence sur l’Année Sainte (voir ci-dessus) 
 

    Vendredi 21/03 de 19h00 à 20h00 : Chemin de Croix 
  
    Samedi 22/03 à 10h30 : Réunion du CCFD-Terre Solidaire  
 

Dimanche 23/03 à 10h30 : Préparation à la Première Communion     
pendant la messe 
 

    Vendredi 28/03 de 19h00 à 20h00 : Chemin de Croix 
 

    Samedi 29/03 à 10h30 : Réunion de l’équipe saint Vincent de Paul 
 

    Samedi 05/04 à 10h45 : Eveil à la Foi 
 
 
 
 NOS PEINES 

 Obsèques :  
  Jean BAHYE (19/02), Diem LE VAN (07/03) 
 


